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ejar de fumar es posible. Asi ti-
Dtulamos el articulo sobre taba-

quismo incluido en la presente
entrega de Prevencién & Salud.

Se trata de un problema a nivel pais
donde, por fin, hubo buenas noticias:
la reciente Encuesta Nacional de Salud,
tema que también analizamos en esta
edicion, destaca la disminucién en el
consumo de cigarrillos de un 39,8% el
2009-2010, a un 33,3% el 2016-2017.

Estas cifras en ningun caso representan
una victoria global sobre el tabaquismo.
Asi lo confirma el reportaje que inclui-
mos en estas paginas, el que al mismo
tiempo revela como actla la nicotina
a nivel cerebral, los dafios que provoca
el cigarrillo en el organismo y los trata-
mientos para abandonar este habito.

En nuestra seccién de Asesoria, infor-
mate sobre los principales aspectos de
las Garantias Explicitas de Salud (GES),
cobertura que en nuestra Isapre en-
contraras al valor mas bajo del merca-
do. jSacale el mayor provecho!

Ademads, en este nuevo numero qui-
simos abordar la adiccion a los video-
juegos, trastorno que la Organizacién
Mundial de la Salud ya reconocid
como una enfermedad mental.

Te invitamos a disfrutar y ser parte de esta
nueva edicion de Prevencion & Salud. 4

Afectuosamente,
Equipo Editorial Banmédica

ASESORIA BANMEDICA TESTIMONIAL
Guia para utilizar el GES Alfredo Patifio
REPORTAJE REPORTAJE

Encuesta Nacional de Salud
2016-2017

Adiccion a los videojuegos
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Garantias Explicitas de Salud

CONOCE TODO ACERCA DEL GES

¢ Te diagnosticaron una enfermedad GES y no sabes como
enfrentar su tratamiento? ;Coémo debes notificarlo a la
Isapre y cuales son los pasos a sequir? A continuacion, te
orientaremos para que te informes y tomes la mejor decision.

CORPORATIVO

artamos por saber qué es
el GES. Como su sigla lo
indica, las Garantias Ex-

’ﬁ'ﬁ PRESTA ATENCION A COMO
L@

ACTIVAR TU GES PASO POR PASO

.........................................................................................................

plicitas de Salud tienen
como objetivo asegurar acceso,
calidad, oportunidad y proteccion
financiera a las personas que re-
quieran atencion por alguno de
los 80 problemas incluidos en el
listado oficial.

Esto considera diagnostico, trata-
miento y seguimiento para la ma-
yoria de esas patologias, y garan-
tiza, ademas, la cobertura de una
serie de atenciones ambulatorias
y hospitalarias, asf como también
medicamentos e insumos.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

INFORMACION
BASICA

No te compliques. Si eres afiliado,
y activaste correctamente tu GES,
pagards solamente el 20% del
valor definido para cada canasta
de atenciones garantizadas de
acuerdo a la enfermedad que se te
haya diagnosticado, y solo hasta
cumplir un copago maximo, que es
el monto a cancelar para acceder a
este beneficio. Llegando a esa cifra,
la Isapre asumird el costo total de las
prestaciones siguientes.

CONSULTA MEDICA

Cuando visites al médico y el resultado sea una enfer-
medad contemplada en el GES, en la misma consulta
el facultativo te entregara una “Notificacion GES”, la
que debes presentar en la Isapre lo antes posible.

ENTREGA NOTIFICACION GES

Para hacer la activacion GES, dirigete a una sucursal
de Banmédica con la "Notificacion GES". Ahi se te in-
formard donde deberas atenderte y el valor final a
pagar segun tu problema de salud.

CONFIRMACION EN CONSULTA MEDICA DE LA
RED GES

La Isapre agendara tu primera hora con el espe-
cialista de la Red GES y te entregard un Formu-
lario de "Antecedentes Medicos". Luego deberas
acudir a la cita con el médico GES, quien confir-
mara tu problema de salud.

ACTIVACION EN ISAPRE

Concurre a una sucursal de la Isapre con estos
documentos para hacer efectiva la autorizacion de los
procedimientos, medicamentosy consultas cubiertas
por el GES. La Isapre te comunicara el resultado de la
activacién en un plazo maximo de 48 horas.



...................................................................................................................................................................

* LACANASTA -

Para tu mayor tranquilidad, el GES in-
cluye todos los medicamentos que
estan en el Vademecum, examenes y
procedimientos garantizados en la ca-
nasta del problema de salud.

* NUNCA ESTARAS SOLO -

Recuerda que las atenciones que no
estan cubiertas por GES serdn bonifica-
das segun tu plan de salud, teniendo
como condicidn que se encuentren
dentro del arancel de la Isapre.

* RESPONSABILIDAD °

Es importante que retires tus medica-
mentos y pagues tus canastas en los
plazos que te indiquen en la Isapre o
Farmacias Cruz Verde.

+ COMUNICACION
PERMANENTE -

Si mantienes el mismo tratamiento,
debes presentar y actualizar las rece-
tas en cualquier sucursal de la Isapre
cada 4 6 6 meses, dependiendo del
problema de salud. Si hay alguna mo-
dificacion, entrega la nueva inmedia-
tamente y no olvides que ésta la emi-
te siempre el especialista de la Red.

* PLANIFICATUS
CONTROLES -

Solicita oportunamente tu préxima
hora de control con el médico de la
Red GES. Si no haces uso de sus be-
neficios, después de un tiempo el GES
se cancelard automaticamente. Para
abrirlo de nuevo, debes iniciar el pro-
ceso desde 0.

* LOS PRESTADORES °

Las atenciones ambulatorias y hospi-
talarias asociadas al GES, deben perte-
necer siempre a la red de prestadores
de éste.

490 © 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,,
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TENEMOS EL VALOR GES MAS BAJO DE LA
INDUSTRIA PARATIY TU FAMILIA.

: 0,51 0,52 :
: 0,45 :
: 0,44 :
: 0,43 :
: 0,39 :
: Banmédica VidaTres Consalud Nueva Cruz Colmena :
: Masvida Blanca :
S *Valor mensual por beneficiario en UF 3
PARA FINALIZAR

Ante cualquier duda, revisa el listado de las 80 patologias incorporadas y nuestra amplia red de
prestadores en www.banmedica.cl/ges @

CORPORATIVO
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EL LIMITE ENTRE LO ADICTIVOY
LA CONDUCTA ADECUADA

de la OMS.

ablar de adicciones es un asun-
to complejo y més aun en re-
lacion con los videojuegos. Si
bien la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) reconocié a fines de
2017 este trastorno como una enferme-
dad mental, el Manual Diagndstico y Esta-
distico de los Trastornos Mentales creado
por la American Psychiatric Association
DSM-V, todavia no lo hace.

“Actualmente, el DSM-V menciona la
adiccion al uso de internet y la tecnolo-
gia como una temadtica relevante para ser
estudiada e incluye un apartado sobre el
trastorno de juegos en Internet como un
problema que podria suponer riesgo en
un futuro cercano. Esto nos obliga a tener
precaucioén al hablar de trastorno, pero
si podriamos considerar, desde el punto
de vista profesional, la manifestacion de
ciertas conductas adictivas asociadas a la
interaccion con algun artefacto tecnolo-
gico’; aclara Valeska Woldarsky, psicéloga
clinica infanto-juvenil del Centro Médico
Cetep.

Valeska Woldarsky
Psicéloga
Centro Médico Cetep

- 49

¢De qué manera los padres estan favoreciendo el contacto
excesivo de ninos y adolescentes con pantallas? A continuacion,
presentamos algunas pistas que te ayudaran a entender la
aparicion de esta adiccion, todavia en etapa de estudio por parte

Segun la psicéloga del Centro Médico Cetep, “todos los trastornos adicti-
vos tienen en comun la falta de control de la persona sobre la conducta que
podria ser considerada como adictiva. Esta comienza como algo placente-
ro para después dominar todas las dreas de la vida del sujeto”.

La sociedad actual favorece el contacto de los nifios con la tecnologfa. El
problema surge cuando la nifa, el nifio o el adolescente comienzan a des-
cuidar otros dambitos de la vida, como el estudio, los habitos de higiene, la
alimentacion, las relaciones sociales y el suefo, situacion que persiste por
los Ultimos 12 meses. En ese momento es necesario pedir apoyo psicolod-
gico y estar atentos a las siguientes variables:

Las horas de juego se
incrementan, pese a
las consecuencias ne-
gativas asociadas a la
conducta.

Dificultades para
controlar la fre-
cuencia, intensidad
y duracion del jue-
go, el tiempo frente
a la pantalla, sea el
computador, celular
o television.

Priorizar el videojuego
sobre otros intereses
delavida o actividades
cotidianas.




FACTORES DE RIESGO PARA . CONSEJOS
DESARROLLAR UNAADICCION

o (e . Re,all.zarotr.as actividades, como de te.cnolog|a.y‘/ favorecgr las w
musica, pintura o deportes, relaciones familiares y sociales. 2
o Depresion. : asociadas a los intereses propios . . —
; ) Y T "y o Utilizar los videojuegos como o
* Baja autoestima. ‘ refuerzo positivo, es decir, un 8
« Bisqueda de sensaciones o o Establecer rutinas glara.s, premio o reconocimiento a otros L
desafios. ordena‘d.als y con horario bajo logros.
) ) o supervision de adultos; que la ¢ ey e s e
* Ansiedad social y timidez. : relacion con la tecnologia sea ’
« Dificultades en las relaciones mediada por los padres.
interpersonales. : e Redistribuir el tiempo del uso

Conductas adictivas reconocidas por el
Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-V).

El uso excesivo de tecnologia puede

¢ Ludopatia o trastornos a o Compras compulsivas. ser un sintoma de otras probleméticas

los juegos por apuestas.

« Adiccion al sexo. que pudiese estar presentando el nifio
e Adiccion a internet 'y « Adiccién al trabajo o adolescente, como bullying y dificul-
nuevas tecnologias. tad a nivel social o escolar. @
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Por qué afiliarme a unalsapre

en vez de Fonasa? Su cober-
‘ tura abarca una amplia gama

de beneficios y servicios que
superan a la institucion de salud pu-
blica, incluyendo prestaciones hospi-
talarias, medicamentos y materiales
clinicos, ademas de acceso y opor-
tunidad en el cumplimiento del GES.
“Un afiliado puede contratar un plan
de Isapre acorde a las clinicas privadas
o centros médicos a los cuales desea
tener acceso’; explica Patricia Acufa,
Jefe de Ventas de Isapre Banmédica.

¢SABIAS QUE...?

Banmédica cuenta
con productos
adicionales de

que cubren hasta
6 cotizaciones
mensuales en caso
de desvinculaciéon

. planes especiales

. con beneficios

bésicos ante estos
escenarios.

cesantia involuntaria

laboral, ademas de

Para una decision informada

¢POR QUE PREFERIR
UNA ISAPRE?

Originalmente fueron concebidas para otorgar mayores
beneficios que Fonasa y estan obligadas por ley a cumplir
dicho requerimiento.Comparamos ambas estructuras para
que tu decidas.

ISAPRE

 Cubre mas prestaciones que las aran-
celadas por el Ministerio de Salud
(3.000 mas, aproximadamente).

 Atenciones en todas las clinicas y
centros médicos privados.

¢ Incluye medicamentos y materiales
clinicos por atencion.

* 90% de cobertura promedio en pres-
taciones hospitalarias.

e 70% de bonificacion promedio en
consultas, con opciéon a reembolso
en prestadores sin convenio.

e Cumplimiento en acceso, oportuni-
dad y calidad en las enfermedades
incluidas en el GES.

» Generacion de excedentes.

e Cobertura Adicional para Enferme-
dades Catastroficas (CAEC) sin res-
triccion de patologias.

FONASA

* Solo cubre prestaciones arancela-

das por el Ministerio de Salud.

 Atenciones en consultorios y hos-

pitales publicos (eventualmente,
acceso en clinicas privadas que
quieran recibir a beneficiarios de
Fonasa).

e Sin cobertura en medicamentos

ni materiales clinicos.

 Bonificacion dia cama $5.610

(equivalente al 2%).

» 49% de bonificacién promedio en

consultas.

« Listas de espera en el GES.
 No es posible generar excedentes.
* Solo pueden ingresar cargas legales.

« Sin Cobertura Adicional para Enfer-

medades Catastroficas (CAEC).

gt REQUISITOS PARA INGRESAR A LA ISAPRE

Basicamente, son cuatro, explica Fernando Javier de los Reyes,

Supervisor de Ventas de Isapre Banmédica.

- La persona debe hacer una declara-
ciéon de salud propia y de su grupo
familiar, junto con las cargas no le-
gales que desee incorporar, la que es
revisada por la Contraloria Médica de
la Isapre.

- Tener capacidad de pago al contratar
un plan de salud.

- No es necesario trabajar como de-

pendiente, se puede contratar un
plan como afiliado voluntario, sin
obligacién de pagar AFP.

- Banmédica puede afiliar ciudadanos

extranjeros que no tengan cédula de
identidad chilena. 4@



Estamos en todas las etapas de tu vida
con beneficios unicos

Hoy y siempre, te acompanamos con beneficios exclusivos y la cobertura que solo
una Isapre como Banmédica te puede dar:

Alza Cero por 4° afio consecutivo en el precio base de tu plan. Hasta 20% de descuento en Opticas.

El valor GES mas bajo del mercado. Examenes preventivos gratuitos.

©)

Hasta 60% de descuento en centros dentales en convenio. Mas de 100 beneficios en nuestro Club Banmédica.

[ ) Hasta 25% de descuento en Farmacias Cruz Verde. @ Sucursal Virtual con mas de 30 tramites disponibles.

©

Isapre

Banmeédica

Usted no esta solo

600 600 3600 | Banmedica.cl
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Tabaquismo

DEJAR DE FUMAR ES POSIBLE

n2P

>

El tabaquismo es una en-

fermedad crénica que se

caracteriza por tener ele-

mentos de adiccién desde
el punto de vista quimico (la nico-
tina). El Adicto se siente satisfecho
cuando fuma, se siente pésimo
cuando deja de hacerlo y recupera
el confort al volver a consumir un
cigarrillo.

También existen otros mecanis-
mos psicoconductuales y ambien-
tales que favorecen el habito de
fumar.

{Como actua la nicotina a ni-
vel cerebral? El Dr. Pedro Pefia,
internista con subespecialidad
en enfermedades respiratorias de
la Clinica Santa Maria, explica lo
siguiente:  “en el tronco cerebral
existe un nucleo que posee un con-
junto de neuronas ubicadas en un
sector especifico para la nicotina.
Cuando una persona fuma, la ab-
sorcién del compuesto se alcanza
en un peak de 10 a 11 segundos.
Esto genera reacciones quimicas
en la base del cerebro que liberan
dopamina, la hormona asociada a
la sensacién de placer”.

Dr. Pedro Pena
Internista
Clinica Santa Maria

Una persona que consume cigarrillos a diario ya es considerada
como adicta, aunque la cantidad sea variable. Hay programas de
acompanamiento para abandonar el habito, métodos alternativos
como la hipnosis o, lisa y llanamente, intentarlo en base a la
fuerza de voluntad.

ADICCION DANINA G )

El Dr. Pefia explica que “en aquellos fu-
madores pesados o no pesados, una
vez aspirado el mondxido de carbono,
este va en direccion a los pulmones y
de ahi a la sangre, donde dificulta el
transporte de oxigeno a nivel muscu-
lar, cerebral y cardiaco. Por lo tanto, la
médula ésea tiene que producir mds
glébulos rojos, espesando la sangre”.

El Dr. Pefa es categdrico: un tercio de
las causas de muerte en el pafs son por
tabaquismo, llegando a 15 mil episo-
dios al afio. Segun la Revista Médica de
Chile, esta enfermedad es un problema
de prioridad sanitaria, cuya prevalencia
reportada en los Ultimos afios supera el
40% de la poblacién adulta y escolar.

Ademas, la misma publicacion sefiala
que el cigarrillo es causal de diversas

patologfas, ocasionando el 90% de
las neoplasias pulmonares, el 85-
90% de la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) y el 25%
de los problemas coronarios.

OTRAS PATOLOGIAS

» Dificultades cardiovasculares:
infarto, aneurisma aortico.

» Cancer: boca, pulmén y vejiga,
los mas comunes.

e Efectos negativos sobre la lac-
tancia y el embarazo, provocan-
do parto prematuro y niflos con
bajo peso.




. s
NUMEROS FAVORABLES E

Es un hecho que el cigarrillo provoca dafios, en algunos
casos, irreparables en la salud de las personas. Pero la Ulti-
ma Encuesta Nacional de Salud 2016-2017, entregd cifras
positivas en esta materia. El consumo de tabaco dismi-
nuyd en la poblacion de un 43% (2013) a un 33%, basica-
mente debido a las politicas publicas ejecutadas.

DIAGNOSTICO o

El tabaquismo no requiere examen, solo basta saber el
historial de cada paciente para confirmar el diagndsti-
co 0 aproximarse, de acuerdo a las caracteristicas del
caso que exhiba el paciente.

REPORTAJE

tipo de ejercicio sistematico.

Métodos alternativos: hipnosis y
acupuntura.

“El periodo inicial es el que mds cuesta, debido a la
dependencia a la nicotina. Aqui el porcentaje de re-
caida es alto por motivos que van desde estrés, pér-
dida de un ser querido o porque la voluntad flaqued’,
aclara el facultativo de Clinica Santa Maria.

En cuanto al porcentaje de efectividad del trata-
miento, el Departamento de Enfermedades Respi-
ratorias de la Clinica Santa Maria, segun un estudio
realizado en 2016, arrojé las siguientes conclusio-
nes de un total de 300 pacientes:

TRATAMIENTO Abandonar el tabaco sin tratamientos o apoyo de cualquier

tipo es posible y depende de cada persona. El Dr. Pedro Pefa

Y RESULTADOS enumera las opciones disponibles:

Programa de acompanamiento para dejar de fumar de Clinica Santa Maria. Apoyo
multidisciplinario para fumadores pesados (entre 20 y 40 cigarrillos diarios en prome-

dio), que consiste en: 4 entrevistas con el medico broncopulmonar en un plazo de un

ano, quien indicard medicamentos especificos y sustitucion de nicotina si es necesario; entre-
vista con la enfermera especialista, quien realiza seguimiento riguroso por un afo; y 4 inter-
venciones terapéuticas en los primeros 2 a 3 meses. Junto con lo anterior, se entrega material
educativo, un disco de relajacion, se realiza modificacion en la dieta y se sugiere practicar algun

Dejar de fumar solo con fuerza de
voluntad, se puede, pero es la mas
dificil.

logré el éxito en el programa
de acompanamiento, es decir,
abstinencia en un aio.

presenté recaida.

82% L= abandoné el habito de fumar.

disminuyé la cantidad de cigarrillos.

J

Muchos daifos ocasionados por el tabaquismo y que son factores de riesgo
en un infarto, son recuperables (3 semanas a 1 mes): presion sanguinea, piel
mas saludable, cicatrizacion y estados de coagulabilidad de la sangre. @

‘11
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Alfredo Patino, afiliado
historico de Banmédica

“LA ISAPRE
ME HA
RESPONDIDO
SIEMPRE”

Durante un almuerzo
familiar, Alfredo se desmayo
subitamente.  Recuerda
momentos de incertidumbre,
primeros auxilios, el traslado
a una clinica privada y tres
dias en la UTI. La mezcla
de un medicamento y una
copa de vino le generd un
sincope.




| 7 de octubre del afo pasado serd un dia que dificil-
mente olvidara Alfredo Patifio Patifio, un ex ejecuti-
vo de la industria cinematogréfica y farmacéutica. La
situacion fue la siguiente: cumpleanos de su hijo, al-
muerzo familiary 14 personas invitadas. “Recuerdo que giré el
tronco y cai al suelo. Por el relato de quienes estaban ahi, fue-
ron entre 5 y 7 minutos inconsciente. Afortunadamente, un
vecino del piso inferior del edificio donde era la celebracion
es médico. Lo llamaron, subié y me examind. Ahi desperté y
le dijo a mi nuera que me llevara a un servicio de urgencia”.

Asi lleg6 a la Clinica Davila. “Estuve tres dias en la Unidad de Tra-
tamientos Intensivos Cardiacos. jSuper bien! Si hay que ponerle
una nota, me atendieron como rey’; recuerda Alfredo Patifio.
El diagndstico fue un sincope, el cual, segun su urdlogo de
cabecera, se generd al mezclar un medicamento para tratar

su hiperplasia prostatica benigna con una copa de vino. “E/
doctor me dijo que esto les ocurre a 5 personas de 1000. Yo
fuiuna de esas 5"

Fue el mismo especialista quien en mayo de 2017, al exami-
nar a Alfredo por la hiperplasia, lo derivé a un nefrélogo, ya
que los estudios que le realizaron mostraban una alta elimi-
naciéon de proteina en la orina.

“El rifidn no estaba filtrando correctamente y mi urélogo me
puso en manos de un especialista de la Clinica Tabancura. Ahi
me tuve que hacer una biopsia para confirmar el problema’;
explica. En la actualidad, continda con el tratamiento en base
a medicamentos para el funcionamiento renal y su salud ha

mejorado considerablemente.

%)
ATENCION DE PRIMER NIVEL

Alfredo Patino concurre habitualmente a la su-
cursal de Banmédica de La Dehesa para realizar
cualquier tramite relacionado con reembolsos
y orientacion de la Isapre. Afiliado desde 1993,
nunca ha tenido problemas mayores. “Las chicas
de la oficina son un siete, atienden stper bien.
La Isapre me ha respondido siempre. No tengo
nada que decir. Claro, te exige la documenta-
cién que corresponde para todo lo que tiene que
ver con bonificaciones, pero en general, cumple.
Han sido mds de 25 anos’; asegura Alfredo, quien
vive tranquilo gracias a su plan de salud.

Por lo mismo, es un agradecido de Banmédica. 4@

Banmédica ha respondido
oportunamente cada
vez que he necesitado

solucionar algun
problema

TESTIMONIAL




REPORTAJE

Encuesta Nacional de Salud 2016-2017

UNA RADIOGRAFIA DE NUESTRA
SOCIEDAD PARA SEGUIR MEJORANDO

/\

a Encuesta Nacional de
Salud (ENS), muestra que
se aplica cada siete afos
desde 2003 a la fecha, “es
un esfuerzo muy importante que
se hace a nivel de gobierno para
medir distintas tendencias que
ocurren en la poblaciony asf guiar
las politicas sanitarias’, explica el
Dr. Pablo Pedreros, cardidlogo
intervencionista de Clinica Santa
Marfa, quien analizé los items mas
significativos de la medicion.

i ca el especialista.

TABAQUISMO %

Disminuyo6 de un 43% (2013) a
un 33% en la poblacion, basica-
mente por los mensajes en las
cajetillas, el aumento del precio
y las restricciones aplicadas en
espacios publicos. Tal como lo
senalan las conclusiones del es-
tudio, estas politicas generaron
el efecto esperado. “El grupo po-
blacional entre 20y 35 anos, es el
segmento que fuma menos, mien-
tras que las personas mayores,
sobre los 40 anos, presentan al-
tos indices de tabaquismo porque
tienen el hdbito adquirido”, expli-

SOBREPESO

De acuerdo con la ENS 2016-
2017, un 74% de la poblacién
presenta exceso de peso y el
sedentarismo alcanza el 86,7%.
;Qué hacer para cambiar esta
tendencia? De acuerdo con lo
senalado por el Dr. Pedreros, la
clave esta en la incorporacion de

Dentro de los puntos relevantes que arrojo este ultimo estudio
encargado por el Minsal a la Universidad Catdlica, destaca el aumento
del sedentarismo y sus factores de riesgo, y la disminucion del consumo
de tabaco a nivel nacional.

VIH/SIDA %

i Existe una disminucién significati- ;
va en las personas que se realizan
i exdmenes de diagndstico de un
i 28,8% en 2009-2010 aun 17,2%. |
i Aqui el especialista habla desde su
! experiencia. ‘A diferencia de cual- i
i quier examen, si se trata del VIH el
paciente debe solicitarlo. El proble-
i maes que no lo hace por vergiienza o
i | temor. En mi consulta, aparte de los
¢ i estudiosdecardiologia, sugieroperfil
i hepdtico, antigeno prostdtico, glice-
i mia, etcétera”. :

DIABETES MELLITUS |

i Aumento la sospecha de la enfer-
i medad de un 9% en 2009-2010 a
i un 12,3% a nivel nacional. Segun i
! el facultativo, para controlar esta
! patologia se necesita educacioén i
y consolidar el habito periddico
i de la consulta médica. “Seria ideal
i que la poblacién se haga un control
completo al ano o que equipos espe-
i cializados concurran a los lugares de

buenos habitos alimentarios y el
incentivo de la actividad fisica
desde temprana edad.

Dr. Pablo Pedreros
Cardidélogo
Clinica Santa Maria

i trabajo a tomar muestras de sangre,
i porejemplo”. @ H
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Tenemos el valor GES mas bajo del mercado

Valores GES 2018 051 0,52
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043 044 045

0,39

Banmédica Vida Tres Consalud Nueva MasVida Cruz Blanca Colmena

EL PLAN QUE QUIERES
CON EL VALOR GES MAS BAJO DEL MERCADO

* En UF mensual por beneficiario

Isapre

Banmeédic

Usted no esta solo

600 600 3600 | Banmedica.cl




Hoy Banmédi ' '_ﬁ .une con UnitedHealth Group, una compainia lider
en salud c N pre encia en mas de 130 paises, para contribuir juntos a
que el sistema funcione mejor para todos y asi fortalecer nuestro
compromiso de mejorar la salud y bienestar de las personas. |

Isapre

‘~ Banmédica  UNITEDHEALTHGROUP

. Usted no esta solo

Se uhen por el bienestar de todos los chilenos
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